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Unbekannte Costa Vicentina
Auf alten Fischerpfaden entlang der Küste wandern

7-tägige Wanderreise im Alentejo

Wie wäre es mit Freunden oder Familie ein paar Tage 
entlang der Küste Portugals zu wandern und abends 
in gemütlichen Bed & Breakfasts zu übernachten? 
Viel zu anstrengend? Im Gegenteil, das Gepäck wird 
gemütlich von Unterkunft zu Unterkunft transpor-
tiert und ausgerüstet mit einer guten Wanderkarte 
und einem Picknick können Sie den Tag nach Ihrem 
eigenen Tempo in der Natur geniessen. Der Fern-
wanderweg Rota Vicentina führt auf alten Fischer-
pfaden entlang der Küste über sanfte Hügel und dem 
Meer entlang von Dorf zu Dorf auf Tagesetappen 
von maximal 25 km. Die Landschaft zeigt sich wild 
und abwechslungsreich mit zerklüfteten Klippen 
über dem Meer, dazwischen schmalen Badebuchten 
und langen Sandstränden. Idealerweise lässt sich die 
Reise noch mit einem Aufenthalt an den Stränden 
der Algarve kombinieren. 

IDEALE REISEZEIT
Frühling und Herbst

DAUER
7 Tage

PREIS
ab CHF 790.–

ANREISE
Direktflug nach Lissabon

Entdecken Sie

•	 Unberührte Küstenlandschaften 

•	 Versteckte Badebuchten

•	 Charmante Dörfer entlang der Küste mit 
hübsch gekalkten Häusern und verwinkelten 
Gässchen

•	 Einige der schönsten Strände Portugals

•	 Wanderungen an der zerklüfteten Meeresküste, 
zu Dörfern, Störchen und Korkeichen

•	 die besondere Atmosphäre des Alentejo: 
bekannt für seine Ruhe, aber auch für seine 
Küche und Weinkultur

•	 die alten Fischerpfade sowie den historischen 
Pfad der Rota Vicentina
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 27-tägige Wanderreise entlang der Costa Vicentina

Tag 1: Anreise nach Vila Nova Milfontes
–/– /– 
Individuelle Anreise nach Vila Nova Milfontes. Von 
Lissabon aus fährt ein Bus direkt in den Ort. Mit 5‘000 
Einwohnern ist Vila Nova de Milfontes der grösste Ba-
deort der Region. Es gibt ein paar schöne Restaurants 
und attraktive Sandstrände. Übernachtung in einem 
Bed and Breakfast in einem Privathaus aus dem 17. 
Jahrhundert. Vor Ort erhalten Sie von unserer Agen-
tur ausführliches Karten- und Informationsmaterial 
für die bevorstehenden Wandertage. 

Tag 2: Vila Nova Milfontes – Almograve
Distanz: 15 km, Gehzeit: ca. 5 Stunden   /  /– 
Heute beginnt Ihre Wanderung entlang der portu-
giesischen Küste. Nach dem Frühstück führt Sie die 
erste Tagesetappe von Vila Nova de Milfontes zum 
Almograve Beach, dem Leuchtturm und weiter der 
Küste entlang durch eine faszinierende Klippenland-
schaft bis nach Almograve. 

Tag 3: Almograve – Zambujeira do Mar
Distanz: 22 km, Gehzeit: ca. 7 Stunden   /  /– 
Die zweite Tagesetappe führt Sie entlang von roten 
Sanddünen, Pinienwäldern und kleinen Fischerhäfen 
bis zum Ort Zambujeira do Mar. Mit etwas Glück 
sehen Sie die Weissstörche, die in den Klippen ihre 
Nester bauen. In Zambujeira do Mar locken Fisch-
restaurants und traumhafte Sandstrände. Im August 
findet in Zambujeira jeweils ein lohnenswertes Mu-
sikfestival statt, dann ist es hier voll. 

Preis für die Reise
ab CHF 790.– pro Person im Doppelzimmer

Aufpreis Hochsaison (15.06. – 15.09) 
CHF 130.– pro Person im Doppelzimmer

Aufpreis Einzelzimmer 
CHF 300.– pro Person in der Nebensaison 
CHF 350.– pro Person in der Hochsaison

Bei der Reise inbegriffen                                           
7 Übernachtungen in charmanten Bed & Breakfasts 
inkl. Frühstück, 5x Picknicklunch, Transfer und Zug-
reise an Tag 7 nach Lissabon, Gepäcktransport von 
Unterkunft zu Unterkunft, Assistenz vor Ort, Trans-
fers zu Start- und Endpunkten der Wanderungen, 
ausführliche Karte und Informationsmaterial zu den 
einzelnen Etappen. 

Extras                                                                          
Flüge, Anreisetransfer nach Vila Nova Milfontes, 
Abendessen, Trinkgelder, Reiseversicherung. 

Einreisebestimmungen
Für die Einreise nach Portugal genügen eine gültige 
Identitätskarte oder ein gültiger Reisepass. 

Information zur Reise
Der ideale Anreiseflughafen ist Lissabon. Der Fern-
wanderweg ist einfach, mit einigen schwierigen 
Abschnitten auf dem Fischerweg, bei denen man 
schwindelfrei sein sollte. Es empfiehlt sich gute, 
knöchelhohe Wanderschuhe mitzunehmen. 
Anschliessend könnte auch eine Badeferienver-
längerung an der Algarve geplant werden und die 
Rückreise ab Faro. Gerne beraten wir Sie dazu.

Preis- und Programmänderungen bleiben  
vorbehalten. 

Details

Reiseprogramm
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Tag 4: Zambujeira do Mar – Odeceixe
Distanz: 18 km, Gehzeit: ca. 7 Stunden   /  /– 
Die heutige Strecke führt Sie entlang der Strände 
Alteirinhos, Carvalhal, Machados und Amalia zu 
einem natürlichen Fischerhafen. Und plötzlich bietet 
sich Ihnen ein atemberaubender Ausblick von Ponta 
Branco auf das Meer und die wilden Felsen der 
Küste. Die 900-Seelen-Gemeinde Odeceixe ver-
steckt sich an der Grenzlinie zwischen Alentejo und 
Algarve hinter den letzten Ausläufern der Serra de 
Mochique. Wie wäre es mit einer Abkühlung im Meer 
und anschliessend einem Abendessen in einem der 
Fischrestaurants?

Tag 5: Odeceixe – Aljezur
Distanz: 18 km, Gehzeit: ca. 6 Stunden   /  /– 
Entlang vom Fluss Mira wandern Sie heute zwischen 
Bergen und Meer und haben die Auswahl aus zwei 
möglichen Routen. Übernachtung in Aljezur, einem 
beliebten Surferort mit coolen Restaurants und Bars.
Zwei Übernachtungen in Aljezur. 

Tag 6: Aljezur – Arrifana
Distanz: 12 km, Gehzeit: ca. 4 Stunden   /  /– 
Gemütlicher Wandertag entlang dem Fischerpfad 
zum traumhaften Sandstrand Praia da Arrifana und 
zu den Dörfern Bordeira und Carrapateira. Transfer 
zurück nach Aljezur und restlicher Tag zur freien 
Verfügung. 

Tag 7: Aljezur – Lissabon
  /–/– 
Heute heisst es Abschied nehmen von der Rota Vi-
centina. Nach dem Frühstück Transfer zum Bahnhof 
und Zugfahrt von Santa Clara nach Lissabon (ca. 2.5 
Stunden). Individuelle Weiter- oder Abreise. 

 = Frühstück /  = Mittagessen /  = Abendessen



Gertrudstrasse 46   •   8003 Zürich   •   info@senseoftravel.ch   •   Telefon 044 521 00 99

 47-tägige Wanderreise entlang der Costa Vicentina

Impressionen

die Wanderwege sind gut markiert Blütenpracht im Frühling an der Costa Vicentina

Auf steilen Stufen hinunter an den tosenden Atlantik bei Aljezur
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Impressionen

Immer wieder locken traumhafte Buchten für eine Pause am Strand

Weitsicht auf dem Fernwanderweg
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Impressionen der Unterkünfte

Unterkunft in Vila Nova Milfontes Unterkunft in Zambujeira do Mar

Unterkunft in Aljezur Ausblick vom Balkon in Aljezur

Unterkunft in Odiceixe


