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Ahlan Wasahlan Oman
Eine Reise zu abgelegenen Bergdörfern, Sanddünen und Wadis

12-tägige Reise ab / bis Muscat

Aktive Reise zu den Höhepunkten im Osten des Sul-
tanats Oman. Die Reise kann mit einem Fahrer oder 
als Selbstfahrerreise mit dem Mietwagen geplant 
werden. Lernen Sie das Leben in den abgelegenen 
Bergdörfern des Hajargebirges kennen. Bei einem 
abenteuerlichen Trekking mit Eseln übernachten Sie 
im Zelt mitten im Hajargebirge, ein einmaliges Erleb-
nis.  Anschliessend geht es weiter zu den Sanddünen 
von Wahiba Sands und zu den Meeresschildkröten 
bei Ras al Jinz. Natürlich dürfen auch die Besuche 
der malerischen Festungen und der eindrücklichen 
Wadis nicht fehlen. 

Ahlan Wasahlan – willkommen im friedlichen Sul-
tanat Oman, ein Land voller landschaftlicher Höhe-
punkte und Naturerlebnisse. 

Unterwegs im Hajargebirge

BESTE REISEZEIT
November – April

DAUER
12 Tage

PREIS
ab CHF 2990.–

ANREISE
Direktflug ab Zürich

Entdecken Sie

•	 die Essenz der Langsamkeit bei einem 
2-tägigen Trekking mit Eseln

•	 die omanische Gastfreundschaft bei einem 
Aufenthalt im Guesthouse im Oasendorf 
Misfat al Abriyyin

•	 die omanischen Bewässerungssysteme, Falaj 
genannt, bei einer Wanderung durch die Dörfer 
des Jebel Akhdar

•	 abgelegene Dörfer in denen Granatäpfel und 
Rosen gedeihen

•	 das wöchentliche geschäftige Treiben auf dem 
Viehmarkt in Nizwa 

•	 die Stille der Wüste Wahiba Sands bei einer 
Übernachtung unter dem Sternenhimmel



Gertrudstrasse 46   •   8003 Zürich   •   info@senseoftravel.ch   •   Telefon 044 521 00 99

 2Ahlan Wasahlan Oman

Tag 1: Ankunft in Muscat
Individuelle Anreise nach Muscat. Transfer zur Unter-
kunft im Stadtzentrum. 

Tag 2: Mystisches Muscat
 /–/–

Nach einem stärkenden arabischen Frühstück unter-
nehmen Sie eine Stadtbesichtigung mit einer lokalen 
Reiseleitung. Zuerst geht es zur grössten Moschee 
des Sultanats (freitags geschlossen), natürlich be-
nannt nach dem verstorbenen Sultan Qaboos, der das 
Land fast 50 Jahre lang regierte und modernisierte. 
Über das Botschaftsviertel geht es weiter an die Küs-
tenstrasse Corniche zum Viertel Muttrah mit seinem 
Gemüse- und Fischmarkt und dem Silbermarkt. Im 
Herzen der Altstadt Besuch vom Kulturmuseum Bait 
Al Zubair. Restlicher Tag zur freien Verfügung. Über-
nachtung in Muscat. 

Tag 3: Muscat – Fort Nakhl – Wakan
Distanz: ca. 200 km  /–/
Heute übernehmen Sie Ihren 4x4 Mietwagen oder 
lernen Ihre Reiseleitung kennen (bei der Variante mit 
einer Privatreise) und erhalten Informationen zur be-
vorstehenden Tour. Die erste Etappe führt ins Landes-
innere zum Ort Nakhl, bekannt für sein Fort, das ein 
Museum beherbergt und sorgfältig restauriert wurde. 
Anschliessend locken die heissen Quellen von Nakhl, 
bevor die Reise weiter geht entlang schmaler und stei-
ler Strassen des Hajargebirges bis zum Dorf Wakan. 

Preis als Mietwagenreise
ab CHF 2990.– pro Person im Doppelzimmer

Preis als Privatreise
ab CHF 4480.– pro Person im Doppelzimmer

Bei der Reise inbegriffen                                         
Flughafentransfers, halbtägige Stadtbesichtigung 
Muscat mit englischsprachiger Reiseleitung, Tage 4 
- 10: Reise mit englischsprachiger Reiseleitung oder 
als Selfdrive mit einem 4x4 Mitsubishi Pajero (o.ä.) 
inkl. allen Versicherungen und GPS-Navigations-
gerät, Besichtigung Misfat an Tag 4 mit englisch-
sprachiger Reiseleitung, Wanderung an Tag 7 zu den 
drei Dörfern im Jebel Akhdar mit englischsprachiger 
Reiseleitung, Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. 

Frühstück, Mahlzeiten gemäss Programm, 2-tägiges 
Trekking mit Eseln und Übernachtung im Zelt inkl. 
Ausrüstung, bei der Privatreise Eintrittsgebühren 
Nakhl Fort, Nizwa Fort und Bootsausflug Wadi Shab. 

Extras                                                                          
Flüge, Eintritte und Besichtigungen bei der Mietwa-
genreise, alkoholische Getränke, Trinkgelder, Reise-
versicherung. 

Einreisebestimmungen
6 Monate über das Rückreisedatum hinaus gültiger 
Reisepass sowie ein Visum, das vor Ort erhältlich ist. 

Dies ist ein Reisevorschlag, der nach Ihren Wün-
schen und Ideen angepasst werden kann.

Details

Reiseprogramm

Nizwa

Jebel Akhdar

Wakan

Muscat

Misfat Al Abriyyin 

Wahiba Sands

Ras al Jinz

Sultan Qaboos-Moschee, Muscat
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Auf 1700 m hoch gelegen bietet Wakan ein angeneh-
mes Klima, ideal für den Anbau von Granatäpfeln, 
Trauben, Walnüssen, Datteln und Aprikosen. Spa-
ziergang durch das pittoreske Dorf. Übernachtung in 
einem schön restaurierten Guesthouse inmitten der 
Bergoase Wakan. 

Tag 4: Wakan  – Misfat Al Abriyyin
Distanz: ca. 150 km  /–/
Nach einer spektakulären Fahrt durch die Berge er-
reichen Sie das Dorf Bilad Sayt mit einer grossartigen 
Aussicht auf die terrassierten Gärten und Palmhaine. 
Weiterreise zu den malerischen Dörfern Al Hamra 
und Misfat Al Abriyiin. Am Nachmittag unternehmen 
Sie mit einer lokalen Reiseleitung einen Spaziergang 
durch das Dorf und erfahren mehr über den Alltag der 
Einheimischen. So lernen Sie was es mit dem traditio-
nellen Bewässerungssystem, Falaj, auf sich hat. Das 
Wissen über diese Falaj wird mündlich vom Vater zum 
Sohn weitergegeben. Übernachtung in einem traditio-
nellen Guesthouse. 

Tag 5: Beginn des Trekkings
 /–/

Heute beginnt das Trekkingabenteuer. Esel werden 
Essen und die Campingausrüstung transportieren 
und treue,  manchmal auch störrische, Begleiter sein. 
Wanderung durch Gärten und Wadis entlang einer 
spektakulären Route mit vielen Möglichkeiten für tolle 
Fotomotive. Im Oman ist das Wildzelten noch erlaubt 
und das Camp wird nach ca. 5 Stunden Wanderung in 
Al Sharaf auf 2000 m.ü.M aufgebaut. Vom Camp aus 
bietet sich eine schöne Sicht auf das Hajargebirge, 
was für ein Erlebnis. 
Wir empfehlen nur einen Tagesrucksack und gute 
Wanderschuhe mitzubringen. Das Hauptgepäck kann 
in der Zwischenzeit deponiert werden. 

Tag 6: Trekking durch das Hajargebirge	
Distanz: ca. 150 km   /–/– 
Nach dem Frühstück mit Aussicht wird das Camp zu-
sammengepackt und die Wanderung geht weiter ent-
lang der Bergpfade bis nach Sharaf Al Alamyn, das 
mit einer Panoramaaussicht ins Wadi Sahtan und Wadi 
Bani Auf zum Verweilen einlädt. Die heutige Wande-
rung dauert ca. 5 Stunden und findet ohne die Esel 
statt. Fahrt zurück nach Birkat Al Mauz und Weiter-
reise durch die Berge des Jebel Akhdar, eine der reiz-
vollsten Strecken des Oman. Die Fahrt führt in Rich-
tung Saiq Plateau, das aus 30 Dörfern besteht, die mit 
Wegen und Strassen verbunden sind. Bei jeder Ab-
zweigung bieten sich einrückliche Ausblicke auf die 
Hügelketten und Wadis. Nach der Übernachtung im 
Zelt erwartet Sie nun ein komfortables Hotel und eine 
warme Dusche für die nächsten zwei Nächte. 

Tag 7: Wanderung Saiq Plateau
 /–/–

Heute unternehmen Sie mit einer lokalen englisch-
sprachigen Reiseleitung eine ca. 3-stündige Wande-
rung zu drei Dörfern auf dem Saiq Plateau, fern der 
touristischen Pfade. Erfahren Sie dabei mehr über 
die Geschichte und das Leben der Omanis. Die Wan-
derung führt zu den Dörfern Al Aqr, Al Ayn und Ash 
Shirayjah. Hier gedeihen Rosen und Granatäpfel auf 
terrassierten Gärten bei einem angenehmen Klima. 
Restlicher Tag zur freien Verfügung im Resort. Wie 
wäre es mit einer Massage?

Tag 8: Jebel Akhdar – Nizwa – Wahiba Sands
Distanz: ca. 300 km  /–/
Weiterfahrt nach Nizwa, wo jeweils am Freitag Mor-
gen der Viehmarkt stattfindet. Hier wechseln Ziegen, 
Schafe, Kamele und auch Brieftauben lautstark ihre 
Besitzer. Alle Tiere werden zuerst vorgeführt und die 
interessierten Käufer geben dabei ihr Preisangebot 
bekannt. Ein typisch omanisches Spektakel. Nizwa ist 
die alte Hauptstadt des Landes und verfügt über ein 
mächtiges Fort, von wo aus das Land über ein Jahr-
hundert regiert wurde. Wenige Meter weiter befindet 
sich der lebhafte Souk mit einem Angebot an Hand-
werkskunst und Silber. Weiterreise ins Dorf Mudhayrib 
mit seinen traditionellen Häusern mit Holztüren aus 
Zanzibar. Die Landschaft wird immer karger, bis die 
Sanddünen der Wüste Wahiba Sands auftauchen. Die 
Übernachtung erfolgt in einem komfortablen Wüs-
tenamp. Geniessen die das Farbspiel des Sonnenun-
tergangs von einer Sanddüne aus. Abendessen und 
Übernachtung mitten in der Wüste. 

Tag 9: Wahiba Sands – Wadi Bani Khalid – Ras Al Jinz
Distanz: ca. 280 km  /–/
Die Weiterreise führt Sie von der Wüste zum Wadi 
Bani Khalid mit seinen erfrischenden natürlichen 
Swimmingpools, umgeben von Palmen. Zeit zum Ent-
spannen oder für ein erfrischendes Bad. Die Wadis 
sind auch sehr beliebt für Picknicks bei den einheimi-
schen Familien. Weiterfahrt in die Stadt Sur. Optional 
kann hier eine traditionelle Dhow-Fabrik besichtigt 
werden. Die Übernachtung erfolgt in Ras Al Jinz am 
Turtle Beach. Nach dem Abendessen können bei einer 
Führung die Schildkröten bei der Eiablage beobachtet 
werden (am besten von August – Oktober).
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Tag 10: Ras Al Jinz – Wadi Shab – Muscat
Distanz: ca. 300 km   /–/–
Die heutige Fahrt entlang der Küste bietet nochmals 
viele Höhepunkte. Im Wadi Shab lohnt sich eine Wan-
derung oder ein Bad in den Süsswasserpools. Am 5 km 
langen Fins Beach bietet sich ein Spaziergang entlang 
dem traumhaften Strand an. Ebenfalls interessant ist 
das Bimah Sinkhole, ein mit türkisblauem Wasser ge-
füllter Sandsteinkrater. 
Am Nachmittag Ankunft in Muscat und Mietwagen-
rückgabe vor 18.00 Uhr bzw.  Verabschiedung von der 
Reiseleitung. Zwei Übernachtungen in Muscat. 

Tag 11: Muscat
 /–/–

Tag zur freien Verfügung für eigene Entdeckungen in 
Muscat. 

Tag 12: Abreise aus dem Oman
 /–/–

Transfer zum Flughafen und individuelle Weiter- oder 
Rückreise. Wir empfehlen anschliessend noch einen 
Kurztrip zu den malerischen Fjorden von Musandam 
oder nach Salalah für ein paar Tage am Strand. Der 
Oman lässt sich auch gut mit einer Reise in die Ver-
einigten Arabischen Emirate kombinieren. 

 = Frühstück /  = Mittagessen /  = Abendessen

Küstenlandschaft auf dem Weg zurück nach Muscat

am Turtle Beach, Ras al Jinz

Treuer Trekkingbegleiter im Hajargebirge
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Impressionen

Nakhl Fort

Wahiba Sands

Begegnungen im Hajargebirge traditionelle KummahsWanderung im Hajargebirge



Gertrudstrasse 46   •   8003 Zürich   •   info@senseoftravel.ch   •   Telefon 044 521 00 99

 6Ahlan Wasahlan Oman

Impressionen der  Unterkünfte

Guesthouse, Misfah Al Abriyyin

Wüstencamp, Wahiba Sands

Unterkunft Jebel AkhdarWüstencamp, Wahiba Sands


