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Homestay-Trekking
Besondere Trekkingreise durch das abgelegene Gorkha

2-wöchige Nepalreise ab Zürich

Dieser Homestay Trek führt Sie in die abgelegenen 
Dörfer von Gorkha, einem Bergbezirk in Nepal, der 
stark vom Erdbeben 2015 getroffen wurde. Während 
Ihrer Trekkingreise wohnen Sie in den Häusern 
lokaler Familien, so können Sie der Region bei der 
Ankurblung des Tourismus helfen und so die Bevöl-
kerung direkt unterstützen. So helfen Sie nicht nur 
den Einheimischen vor Ort, auch für Sie wird dies 
ein Erlebnis der besonderen Art sein, denn authen-
tischer können Sie Nepal nicht erleben. Sie wandern 
im Schatten des mächtigen Himalaya-Berge und ler-
nen das Leben im ländlichen Nepal kennen. Helfen 
Sie mit Ihrer Reise den Dorfbewohnern in Gorkha 
und erleben Sie die nepalesische Dorfkultur.

BESTE REISEZEIT
September / Oktober & 

März / April

REISEDAUER
14 Tage

PREIS
ab CHF 2350.–

ANREISE
ab Zürich mit 1x Umsteigen

Entdecken Sie

•	 das Leben bei einer einheimischen Familie in 
einem traditionellen Dorf

•	 das eindrückliche Himalaya Gebirge

•	 den Austausch mit den Familien im Dorf

•	 Erleben Sie nepalesische Kultur und Tradition

•	 Wanderung zu benachbarten Bergdörfern

•	 den Panoramablick auf die Himalaya-Gipfel - 
Ganesh Himal, Manaslu und die Annapurna-Kette
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Tage 1  / 2: Anreise nach Nepal
– / – / –
Flug mit Oman Airways via Muscat nach Kathmandu  
Am internationalen Flughafen werden Sie bereits von 
der lokalen Reiseleitung erwartet und ins Hotel ge-
fahren. 

Tag 3: Entdeckungen in Kathmandu
 /–/–

Nach dem Frühstück erhalten Sie Informationen zur 
bevorstehenden Trekkingreise. Anschliessend geht es 
auf Stadtbesichtigung. Auf der Tour werden Sie unter 
anderem die Boudhanath Stupa besichtigen, ein be-
rühmtes buddhistisches Pilgerziel und UNESCO-Wel-
kulturerbe. Dieser Stupa gehört mit seinen 36 m Höhe 
weltweit zu einen der grössten Bauwerke seiner Art. 
Weiter geht es zum Pasupatinath Tempel und zum 
Bhaktapur Durbar Square. Wie wäre es anschliessend 
mit einem Besuch der bunten Märkte oder einem Spa-
ziergang durch Thamel mit seinen zahlreichen Res-
taurants? Übernachtung im Hotel in Kathmandu. 

Preis pro Person für die Reise ab 2 Personen
ab CHF 2350.– pro Person 

Im Preis der Privatreise inbegriffen
Flüge mit der Oman Airways via Muscat nach 
Kathmandu in der Economy-Klasse, Transfers, Ge-
päckträger, lokaler englischsprechender Guide, 
Übernachtungen in den Homestays und im Hotel in 
Kathmandu, lokale Mahlzeiten in den Homestays, 
Frühstück im Hotel in Kathmandu, Schulbesuche, 
Besichtigungen gemäss Programm, Stadtbesichti-
gung in Kathmandu, typisch nepalesisches Abend-
essen am letzten Abend mit Tanzshow.

Extras
Nicht erwähnte Mahlzeiten, Visum, Trinkgelder, Rei-
seschutzversicherung.

Informationen zur Ihrer Reise
Sie wohnen bei einheimischen Familien in einem 
Mehrbettzimmer. Die Zimmer in den Homestays sind 
sauber, warm und trocken und verfügen über einfa-
che Betten. Bettwäsche und Bettdecken werden zur 
Verfügung gestellt, aber wir empfehlen Ihnen, den 
eigenen Schlafsack mitzunehmen.

Infos zur Verpflegung
Während Ihrer Trekkingreise werden Ihnen frische, 
hausgemachte, typisch nepalesische Gerichte 
serviert. Zu einer typischen nepalesischen Mahlzeit 
gehört das Dal Bhat, bestehend aus Linsensuppe 
und Reis, sowie Tarkari (Curry) und Achar (Gurke). 
Möglicherweise können Sie auch „Gundrook-Dhee-
do“ probieren, ein sättigendes Gericht aus Weizen 
oder Mais und getrocknetem grünem Gemüse. 

Einreisebestimmungen
Für die Einreise nach Nepal genügt ein 6 Monate 
über das Rückreisedatum hinaus gültiger Reisepass 
sowie ein Visum, das bei der Einreise erhältlich ist. 

Dies ist ein Reisevorschlag, der nach Ihren Wün-
schen und Vorstellungen angepasst werden kann. 
Preis- und Programmänderungen vorbehalten.  

Details zur Reise

Reiseprogramm für Nepal
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Tag 4: Trekking nach Khatrisawara
Fahrzeit: 7 Stunden  /   /
Das Trekking beginnt! Sie werden von einem priva-
ten 4x4 Transfer abgeholt. Nach der langen aber ab-
wechslungsreichen Fahrt starten Sie den ersten Teil 
des Trekkings. Die heutige Route führt Sie auf einem 
2-stündigen Trek nach Khatrisawara, hier werden Sie 
in einem traditionellen Homestay übernachten.

Tage 5 – 7: Trekking von Khatrisawara nach Manbu
 /   /

In den nächsten Tagen wandern Sie von Khatrisawara 
über Pithe nach Manbu und werden dabei das Hima-
layagebirge hautnah erleben. Die Trekkingabschnitte 
liegen pro Tag bei ca. 4 bis 5 Stunden. Sie übernachten 
jeweils in Homestays bei einheimischen Familien und 
lernen so mehr über das Alltagsleben in den Dörfern. 

Tag 8: Ausflug zum Dorf Ghalegaun
 /   / 

Nach einem typisch nepalesischen Frühstück be-
sichtigen Sie heute im Dorf Ghalegaun eindrückliche 
Tempel, faszinierende Höhlen, atemberaubende Was-
serfälle, traditionelle Dörfer in der Nähe und besuchen 
eine Schule im Dorf. Danach geht es wieder zurück  
nach Manbu in Ihr Homestay.

Tage 9 / 10: Via Mangal Tar nach Arupokhari
 /   /

Die nächsten zwei Tage wandern Sie von Manbu über 
Mangal Tar bis nach Arupokhari. Geniessen Sie die 
einmalige Aussicht auf die atemberaubende Himala-
yalandschaft. Die Trekkingabschnitte betragen 6 und 
5 Stunden. Übernachtung wieder in Homestays. 

Tag 11 : Tag in Arupokhari mit Schulbesuch
 /   /

Heute erwartet Sie ein spannender Tag in Arupokhari. 
Sie haben die Möglichkeit, der lokalen Schule einen 
Besuch abzustatten und die Kinder der Region ken-
nenzulernen. Sie übernachten heute wieder in Ihrem 
Homestay in Arupokhari.

Tag 12: Via Arughat nach Kathmandu
Fahrzeit: 7 Stunden  /–/–
Der letzte und kürzeste Tag des Trekkings beginnt 
nach dem Frühstück in Ihrem letzten Homestay.  Sie 
wandern ca. 1 Stunde nach Arughat, wo Sie von einem 
Privattransfer abgeholt und nach Kathmandu gefah-
ren werden. Sie übernachten im Hotel in Kathmandu.

Tag 13: Tag zur freien Verfügung in Kathmandu
 / – / 

Heute haben Sie einen Tag zur freien Verfügung, um 
die spannende Stadt Kathmandu zu entdecken. Sie 
geniessen Ihren letzten Abend in Nepal in vollen Zü-
gen, in einem typisch nepaleischen Restaurant mit 
einer nepalesischen Tanzshow. Übernachtung im Ho-
tel in Kathmandu. 

Tag 14: Abschied von Nepal
 /–/–

Geniessen Sie Ihr letztes Frühstück in Kathmandu, 
bevor Sie mit einem Privattransfer zum Flughafen ge-
bracht werden. Rückreise mit Oman Airways via Mus-
cat nach Zürich. 

 = Frühstück /  = Mittagessen /  = Abendessen
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Impressionen

Pashupatinath Tempel, Kathmandu Boudhanath, Kathmandu

zu Besuch bei einer Schule
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Impressionen

Boudhanath Stupa, Kathmandu


