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Vom Amazonas zum Pazifik
Unvergessliche Reise von den Dörfern des Amazonas über die Kaffeeplanta-

gen im Hochland bis zum idyllischen Küstenparadies am Pazifik

17 Tage von Bogotá nach Medellín

Wir bringen Sie dorthin wo der Kaffee wächst, die 
Buckelwale ihre Fontänen meterhoch spritzen lassen, 
die Papageien über den dichten Regenwald fliegen 
und scheue Amazonasdelfine leben. Viel mehr Ab-
wechslung geht fast nicht auf einer Reise. 

Von der Hauptstadt Bogotá geht es in den Süden 
in den dichten Regenwald des Amazonas zu den 
Dörfern der indigenen Stämme. Sie erfahren mehr 
über die Heilkräuter und die lokale Flora und Fauna. 
In der Zona Cafetera werden Sie auf einer Hacienda 
in die Geheimnisse des Kaffees eingeweiht und in  
Medellín erhalten Sie Einblicke in den einzigarti-
gen Wandel der einst gefährlichsten Stadt zu einer 
innovativen Metropole. Fernab ausgetretener Pfade 
geht es anschliessend zu einsamen Stränden und zu 
Buckelwalen an die Pazifikküste, wo man ungestört 
die Seele baumeln lassen kann. Viva Colombia!

BESTE REISEZEIT
Dezember – März 

Juli – August

DAUER
17 Tage

PREIS
ab CHF 4240.–

ANREISE
Ab Zürich mit 1 x Umsteigen

Entdecken Sie

•	 das grüne Herz Kolumbiens mit dichtem 
Regenwald und einer beeindruckenden Flora 
und Fauna im Dreiländereck Leticia

•	 das Leben der indigenen Stämme am 
Amazonas und die heilende Kraft der Pflanzen

•	 den Lago Tarapoto bei Puerto Nariño, 
eines der wichtigsten Rückzugsgebiete der 
Amazonasdelfine

•	 das Geheimnis der Kaffeeproduktion 

•	 Buckelwale vor Nuquí zwischen Juli und 
November

•	 die üppige tropische Landschaft und 
traumhafte Ruhe an der unbekannten 
Pazifikküste
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Tag 1: Ankunft in Bogotá
Individuelle Anreise in die Hauptstadt Kolumbiens 
(z.B. mit Air Europa via Madrid). Transfer zum Hotel.

Bogotá, die Hauptstadt von Kolumbien, ist ein auf-
regendes Reiseziel für Touristen, die das kulturelle 
Herz des Landes erleben möchten. Mit einer Bevöl-
kerung von über 8 Millionen Menschen ist Bogotá 
eine der grössten Städte Südamerikas. Sie liegt auf 
über 2600 Metern über dem Meeresspiegel. Besu-
cher können die historischen und architektonischen 
Schätze der Stadt in der Altstadt von La Candelaria 
entdecken, die mit ihren gepflasterten Strassen, 
bunten Häusern und kolonialen Gebäuden bezau-
bernd ist. Zu den Sehenswürdigkeiten gehören auch 
das weltberühmte Goldmuseum, in dem mehr als 
40.000 präkolumbische Artefakte ausgestellt sind, 
sowie der beeindruckende Hausberg Monserrate, 
von dem aus man einen herrlichen Blick auf die 
Stadt hat. 2 Übernachtungen im Hotel Casa de la 
Vega. 

 

Preis für die Privatreise ab 2 Personen
ab CHF 4240.– pro Person im Doppelzimmer

Zuschlag für das Einzelzimmer 
CHF 530.– pro Person

Im Preis der Privatreise inbegriffen:
Nationale Flüge (Bogota – Leticia – Pereira / Medel-
lin – Nuqui – Medellin), lokale deutschsprachige Rei-
seleitung für Touren in Bogotá und der Kaffeezone, 
englischsprachige Reiseleitung in Leticia, Trans-
fers im Amazonas in regionaltyischen Autos, Vans, 
Booten, Übernachtungen und  Mahlzeiten gemäss 
Programm, Früchte und Wasser bei allen Ausflügen 
im Amazonas, Eintritte und Aktivitäten gemäss Pro-
gramm, Betreuung durch unsere lokale Agentur und 
24h Notfallservice.

Nicht inbegriffen:
Internationale Flüge (z.B Zürich – Madrid – Bogotá 
/ Medellin – Madrid – Zürich mit Air Europa ab CHF 
1100.– pro Person), nicht erwähnte Mahlzeiten, Ge-
tränke, Tourismussteuer Leticia und Nuqui (ca. CHF 
10.–), Eintritt Thermalquellen Nuquí, Schnorcheln, 
Surfen etc. bei La Kuka, Trinkgelder, Reiseversiche-
rung.

Beste Reisezeit:
Die Monate Dezember bis März sowie Juli und Au-
gust werden als Trockenzeiten bezeichnet, während 
es von April bis Juni sowie im Oktober und Novem-
ber häufiger regnet. Die beste Saison für Walbeob-
achtungen in Nuquí ist von Juli bis November.

Einreisebestimmungen Kolumbien:
6 Monate über das Rückreisedatum hinaus gültiger 
Reisepass.

Informationen zur Reise:
Die Region weist eine der höchsten Niederschlags-
raten der Welt auf. Wir empfehlen Elektronikartikel in 
Plastik aufzubewahren, sonst kann die Feuchtigkeit 
sie beschädigen. Die Mitnahme von Taschenlampen 
ist empfehlenswert, da es nur begrenzt Strom hat. 
Teilweise rustikale Unterkünfte mit begrenztem Wi-
Fi-Zugang. Auf den Flügen an die Pazifikküste sind 
nur 10 kg Gepäck erlaubt.  

Dies ist ein Reisevorschlag, der nach Ihren Wün-
schen und Ideen angepasst werden kann. 

Preise- und Programmänderungen bleiben  
vorbehalten.

Details

Reiseprogramm
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Tag 2: Auf Entdeckung in Bogotá
 /–/–

Heute geht es mit einer lokalen, deutschsprachigen 
Reiseleitung auf eine Street Food Tour in der Haupt-
stadt. Der Schmelztiegel Bogotá präsentiert die Ge-
schmäcker der verschiedenen Regionen Kolumbiens 
an seinen Marktständen, Imbissbuden und Street-
food-Ständen. Auf einer halbtägigen Tour erkunden 
Sie die Vielfalt frischer Säfte in einem traditionellen 
Obstladen im historischen Zentrum Bogotás, probie-
ren Empanadas Vallunas, mit Fleisch, Huhn und Ge-
müse gefüllte Teigtaschen. Ausserdem wird Ihnen in 
einem Workshop gezeigt, wie die traditionelle heisse 
Schokolade Bogotás hergestellt wird und woher sie 
kommt. Auf der Plaza Chorro de Quevedo probieren 
Sie ausserdem Chicha, einen fermentierten Mais-
schnaps aus den Anden, und die vielen exotischen 
Früchte auf einem kleinen Markt. Restlicher Tag für 
eigene Erkundungen zur freien Verfügung.

Tag 3: Beginn des Abenteuers am Amazonas
 /–/  

Privater Transfer zum Flughafen und Inlandflug nach 
Leticia in den Amazonas. Ab hier erwartet Sie eine be-
sondere 5-tägige Reise im Amazonas mit einer eng-
lischsprachigen Reiseleitung. Empfang am Flughafen 
in Leticia und Kennenlernen bei einem Mittagessen. 
Dann heisst es  gute Schuhe anziehen für eine erste 
Erkundung (ca. 1.5 h pro Weg) zur Maloca Wairuru. In 
diesem traditionellen Haus können Sie mehr erfahren 
über die lokale Kultur und Gastronomie. Hier mitten 
im Amazonas, wähnen Sie sich weit weg von der Zi-
vilisation.

Tag 4: Mocagua – Maikuchinga
Di  /   /   

Nach dem Frühstück geht es zurück nach Leticia. Zeit 
für einen Rundgang auf dem Marktplatz und in der 
Kräuterapotheke mit Heilpflanzen. Mittagessen und 
Transfer zum Anlegesteg. Abfahrt mit einem Boot zu-
sammen mit anderen Gästen und Ankunft nach an-
derthalb Stunden Fahrt auf dem Amazonas. 

Einchecken in einer Unterkunft im Dorf Mocagua (ca. 
60 km von Leticia entfernt), die von der indigenen 
Gemeinschaft geführt wird. Ihre lokale Reiseleitung 
erzählt Ihnen viele interessante Dinge über den Re-
genwald, Pflanzen und Tiere. In der Gemeinde Moca-
gua besuchen Sie das Affenschutzgebiet und Reha-
bilitationszentrum Maikuchiga, wo Sie verschiedene 
Arten von Primaten sehen werden. Anschliessend 
können Sie an einem Handwerks-Workshop teilneh-
men. Abendessen und Übernachtung im Hostal La 
Ceiba o.ä.

Tag 5: Parque Amacayacu
Di  /   /   

Frühstück in der schönen Lodge im Regenwald. An-
schliessend Abfahrt mit einem traditionellen Boot 
auf dem Amazonas und dem Amacayacu-Fluss, der 
entlang des Amacayacu-Parks und der Gemeinde Pal-
meras verläuft. Ankunft in der Gemeinde San Martín 
de Amacayacu, Empfang durch einen Vertreter des 
Moruapow-Stammes, der sie über den Tikuna-Stamm 
informiert. Einchecken in einer traditionellen Unter-
kunft im Dorf. Sie besuchen die Gärtnerei, die „Apo-
theke“ und Maloca, wo Ihnen die Einhemische mehr 
über die medizinischen Eigenschaften der Pflanzen 
und deren Verwendung erzählen. Wenn Sie möchten, 
wird Ihnen gezeigt, wie Sie ein natürliches Heilmittel 
auf der Basis von ätherischem Öl zubereiten können.
In der Maloca nehmen Sie anschliessend an einem 
Kunsthandwerk-Workshop mit den Ältesten der Ge-
meinde teil: Keramik und Tikuna-Sprache, Tänze und 
Lieder. 

Tag 6: Ausflug nach Pt. Nariño & den Tarapoto-Seen
Di  /   /   

Abfahrt nach Puerto Nariño, Einchecken in der Mal-
oca. Sie besuchen die Stiftung Natutama, wo Sie wich-
tige Aspekte der Amazonas-Fauna (Delphine, Seekü-
he, Schildkröten, Fische, etc.) kennenlernen können.
Nach dem Mittagessen Ausfahrt mit einem traditio-
nellen Boot zu einem Projekt, das zur Erhaltung der 
Ernährungssicherheit entwickelt wurde. Zeit, um mit 
den Fischern zu sprechen und eine Erfrischung zu 
geniessen. Danach entdecken Sie die Seen von Tara-
poto. Mit etwas Glück können Sie heute die seltenen 
Amazonas-Flussdelfine sichten. Rückkehr zum Son-
nenuntergang nach Puerto Nariño. Abendessen und 
Übernachtung.
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Tag 7: Pt. Nariño – Leticia – Pereira
Di  /–/–
Heute geht es mit dem Schnellboot zurück nach Leti-
cia und dann weiter zum Flughafen. Inlandflug von Le-
ticia via Bogota nach Pereira. Willkommen in der Zona 
Cafetera! Im Gebiet des «Kaffeedreiecks» rund um 
die Städte Manizales, Pereira und Armenia spielt das 
schwarze Heissgetränk die Hauptrolle. Ankunft am 
Flughafen Pereira, der Hauptstadt der Region Risaral-
da, und Transfer zu Ihrem Hotel. Sie sind umgeben von 
der wunderbaren Landschaft der Kaffeeplantagen.
Übernachtung in der Hacienda Venecia  (o.ä.).

Tag 8: Die Welt des Kaffees
 /–/–

Erleben Sie das Kaffeeerlebnis von der Bohne bis zur 
Tasse. Auf dieser Tour beginnen Sie mit einer köst-
lichen Tasse Kaffee und erhalten eine allgemeine 
Einführung in die Welt des Kaffees, bei der Sie mehr 
über den Ursprung und die Geschichte des Kaffees, 
die weltweite Verbreitung, die verschiedenen Sorten, 
Qualitäten und auch über die Aromen und Eigenschaf-
ten des Kaffees erfahren.

Nach der perfekten Morgentasse und voller Energie 
geht die interaktive Tour weiter mit einem Spazier-
gang durch die Plantage, um mehr über den Anbau 
und die Ernte zu erfahren. Sie besuchen die Kaffee-
mühle und lernen eine perfekt geröstete Kaffeebohne 
von einer Kaffeebohne zu unterscheiden, die in weni-
gen Sekunden verworfen werden kann. Sie werden die 
Gelegenheit haben, Kaffeebohnen mit verschiedenen 
Röstgraden zu probieren und dadurch die verschiede-
nen Aromen zu erleben. Durch den Röstvorgang wird 
die grüne Kaffeebohne in die duftenden, dunkelbrau-
nen Bohnen verwandelt, die wir kennen und lieben. 
Dauer der Führung: ca. 3 Stunden (zusammen mit an-
deren Gästen).

Tag 9: Ausflug Rio Blanco Naturreservat
 /–/–

Halbtägiger Ausflug mit einer deutschsprachigen 
Reiseleitung ins Naturreservat Rio Blanco. Das Re-
servat liegt versteckt in den Nebelwäldern der An-
den ausserhalb von Manizales und ist ein dichtes und 
grünes Paradies für rund 360 Vogelarten. Hier kann 
man echte gefiederte Raritäten beobachten wie Grau-
brust- und Schwarzschnabeltukane, Rostgesichtspa-
pageien, Goldfedersittiche, Bronzeflügelpapageien, 
die Rotbindeneule und den Perlenmanteltapaculo, 
um nur einige zu nennen. Naturliebhaber werden die 
Waldwanderungen und die Kolibri-Futterstellen rund 
um das Haupthaus zu schätzen wissen. Diese locken 
eine Vielzahl von farbenfrohen Kolibris in allen Grös-
sen und Formen an - ein ziemliches Spektakel und 
eine wunderbare Gelegenheit, die flinken, kleinen 
Vögel zu fotografieren! Die Tour beinhaltet eine Aus-
rüstung mit Ferngläsern und einem Teleskop für die 
Gruppe. Rückkehr in die Hacienda.

Tag 10: Letzter Tag in der Zona Cafetera
 /–/–

Den heutigen Tag können Sie ganz nach Ihren Wün-
schen gestalten. Wie wäre es mit einem Ausflug zum 
Valle Cocora mit seinen eindrücklichen Wachspalmen 
oder möchten Sie lieber in der Hacienda entspannen? 
Sie können den Tag ganz nach ihren Wünschen ge-
stalten. 

Tag 11: Manizales– Medellín
 /–/–

Privattransfer (oder nach Wunsch auch Inlandflug) 
von der Zona Cafetera nach Medellín. Die zweitgröss-
te Stadt Kolumbiens, liegt im Herzen des Landes und 
ist ein pulsierendes Zentrum von Wirtschaft, Kultur 
und Bildung. Eingebettet in ein Tal umgeben von Ber-
gen, ist Medellín bekannt als „Stadt des ewigen Früh-
lings“, aufgrund des milden Klimas das ganze Jahr 
über. Die Stadt hat sich in den letzten Jahrzehnten 
von einer gefährlichen Drogenhochburg zu einer blü-
henden und innovativen Metropole entwickelt. 
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Die Bewohner von Medellín, genannt Paisas, sind be-
kannt für ihre Gastfreundschaft und ihre Liebe zur 
Musik, Kunst und Literatur. Hier wurde der weltbe-
rühmte Maler und Bildhauer Fernando Botero im Jahr 
1932 geboren, der der Stadt eine Vielzahl seiner über-
dimensionalen Bronzeskulpturen gestiftet hat, die auf 
der Plaza Botero zu sehen sind. Übernachtung im La 
Campana Hotel Boutique (o.ä.).

Tag 12: Reise ins Pazifikidyll Nuquí
Di  /   /   

Transfer an den Flughafen für die Weiterreise in die 
entlegene Gemeinde Chocó an der Pazifikküste Ko-
lumbiens. Die Anreise erfolgt mit dem Flugzeug (meist 
mit kleinen Propellermaschinen) vom Flughafen Olaya 
Herrera im Stadtzentrum von Medellín. Der beschau-
liche Flughafen von Nuquí liegt etwa 300 Meter vom 
Fluss entfernt. 

Die kolumbianische Pazifikküste ist einer der spekta-
kulärsten Orte des Landes. Aufgrund hoher Nieder-
schläge ist dieser Küstenabschnitt einer der wildes-
ten an der gesamten Pazifikküste Südamerikas. Hier 
beginnt meist direkt hinter der Küste der Regenwald. 
Die Strände sind einsam. Hier befindet sich das kleine 
Fischerdorf Nuquí - ein ideales Ziel für Naturliebha-
ber. Es ist der ideale Ort, um die Seele baumeln zu 
lassen, denn es gibt kein Internet. Der Strand lädt 
zum Baden, Schnorcheln, Surfen und Tauchen ein. Es 
werden Exkursionen in den tropischen Regenwald an-
geboten und es lassen sich lange Strandspaziergänge 
unternehen.

Nach knapp einer Stunde fahrt erreichen Sie La Kuka. 
Nach dem Mittagessen im Hotel besprechen Sie mit 
ihren lokalen, englischsprachigen Reiseleitern das 
Programm der nächsten Tage und erhalten einen ers-
ten Eindruck von der neuen Umgebung. Übernach-
tung im idyllischen Öko-Resort La Kuka. 

Gepäcklimite: 10 kg pro Person für den Inlandflug 
nach Nuquí. Das restliche Gepäck kann in Medellin im 
Hotel deponiert werden.

Tag 13: Walbeobachtungen im Pazifik
Di  /   /   

Nachdem Sie von den Geräuschen des Regenwaldes 
und des Ozeans geweckt wurden, gibt es ein leckeres 
Frühstück und dann geht es ins Dorf Termales. Der 
Spaziergang entlang des Strandes dauert etwa 1,5 
Stunden und führt Sie über kleine Bäche und Felsen. 
Sie werden unterwegs einige Einheimische auf ihrem 
Weg zur Arbeit sehen, Fischer in ihren traditionellen 
Kanus. Möglichkeit für ein erfrischendes Bad unter-
wegs. In Termales können Sie die heissen Quellen be-
suchen (nicht inbegriffen). 

Am Nachmittag folgt ein absolutes Höhepunkt – eine 
Bootsfahrt aufs Meer hinaus zur Walbeobachtung. Es 
ist ein eindrücklicher Anblick, wenn die Meereskolos-
se 7 Meter hohe Wasserfontänen ausstossen und ihre 
massiven Schwanzflossen zeigen, ein Gänsehautmo-
ment.

Hinweis: Die Walsaison dauert von Juli bis Okto-
ber / November. Ausserhalb der Saison werden andere 
Aktivitäten wie Dschungelwanderungen angeboten.

Tag 14: Erkundungen um La Kuka
Di  /   /   

Wanderung entlang des Strandes zum Wasserfall Ca-
scada del Amor, der ca. 30 Minuten vom Hotel ent-
fernt liegt. Der Nachmittag steht zur freien Verfügung, 
um den Strand zu geniessen und Aktivitäten wie Sur-
fen, Kajakfahren, Schnorcheln usw. zu unternehmen 
(nicht inbegriffen).

Tag 15: Rückreise nach Medellín
 /–/–

Frühzeitiger Transfer mit dem Schnellboot vom Ho-
tel nach Nuquí, die genaue Abfahrtszeit ist abhängig 
vom Flugplan. Transfer zum Hotel in Medellín und 
zwei Übernachtungen im La Campana Hotel Boutique 
(o.ä.).



Gertrudstrasse 46   •   8003 Zürich   •   info@senseoftravel.ch   •   Telefon 044 521 00 99

 6Vom Amazonas zum Pazifik

Tag 16: Entdeckung von Medellín
 /–/–

Zusammen mit einer deutschsprachigen Reiseleitung 
unternehmen Sie eine Besichtigung von Medellín.

Noch vor etwas mehr als 20 Jahren war Medellín 
eine der gefährlichsten Städte der Welt. Anfang der 
neunziger Jahre erreichte die Jagd auf den Drogen-
boss Pablo Escobar, den Chef des Medellín-Kartells, 
ihren Höhepunkt. Als er von Spezialkräften auf einem 
Dach erschossen wurde, war die Herrschaft von „El 
Patrón“ zu Ende. Bis zur Jahrtausendwende gingen 
die Kämpfe mit Escobars Nachfolger weiter, und ab 
2002 begann sich Medellín allmählich positiv zu ver-
ändern. Kluge Kommunalpolitiker begannen erfolg-
reich, massiv in die Infrastruktur und die öffentliche 
Bildung zu investieren. Heute gilt die „Stadt des ewi-
gen Frühlings“ als eine der innovativsten Metropolen 
der Welt. Sie unternehmen eine interessante Tour zu 
den Schauplätzen von Medellíns Vergangenheit und 
Gegenwart und erfahren mehr über den Wandel eines 
einst dem Untergang geweihten Molochs zu einer 
heute angesehenen Stadt. Alternativ können Sie auch 
an einem privaten Salsa-Kurs teilnehmen.

Der restliche Tag steht zur freien Verfügung. Genies-
sen Sie den letzten Abend in Kolumbien nochmals mit 
Salsa-Klängen und lassen Sie die vielen Erlebnisse der 
letzten Wochen Revue passieren. Viva Colombia!

Tag 17: Weiter- oder Rückreise ab Kolumbien
 /–/–

Privattransfer zum Flughafen für Ihre Weiter- oder 
Rückreise. Gerne organisieren wir Ihr Anschlusspro-
gramm.

    
 = Frühstück /  = Mittagessen /  = Abendessen
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Impressionen

Unterwegs mit dem Kanu auf dem Amazonas und umgeben von Stille
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Impressionen

Unberührte Pazifikküste

Zwischen Juni und Dezember legen die Schildkröten ihre Eier am Strand ab
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Impressionen der Unterkünfte

Traumhafte Lage von der Ökolodge La Kuka am Pazifik

Hacienda in der Zona Cafetera Unterkunft im Amazonas


